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HAYRAN OLUR,
AKILLI INSAN iSE
ONDAN YARARLANIR.

Beynin karmasik bir yapisi oldugunu duymayanimiz
kalmamistir. Depolama, duistnme, Uretme vb. islemleri
yapan aslinda bir kas kiimesinden ibaret. Vicudumuz-
daki tum kaslar gibi beynimizin de sadlikli ve guclu
olmaya ihtiyaci vardir. Peki beynimize bu gicu

kazandiracak olan egzersizler nelerdir?

Beyin gelistirme ydntemlerinden cok neden beynimizi
gelistirme ihtiyacl duyariz bunu belirflememiz gerekir.
Beyin gelistirme aslinda yasami kolaylastirma isteginden
kaynakli bir ihtiyactir. insanlar yasamlarini kolaylastira-
bilmek icin her alanda yenilikler yapmalar gerektigini
fark ederler. Bu yenilikleri Uretebilmek icin de beyin
gucune inhtiyaclar vardir ve her gecen gun bu ihtiyac

artmaktadir. Gelistirilmeyen beyinden yeni fikirler

ve projeler beklemek guctir. Clinku bir stire sonra
ayni fikirler ve ayni yéntemlerle kendini tekrara
diser. Bunu yasamamak adina beynimizi gelistir-
meliyiz. Bunun cesitli yollar vardir. Saglikli beslenme,
duzenli uyku, gunlik yurayUsler vb. Bunlarin icinde

zihnimizin kapasitesini en cok gelistiren ise okumaktir.

Okumak, yazinin zihinsel anlamlandiriimasiyla
olusur. Ne kadar cok ve kaliteli okuma zamani
gecirirsek zihnimizi o denli aktif kilmis oluruz. Bu

aktiflik de beyne glg¢ ve pratiklik kazandinr.

Kaliteli okumanin beyin gelisimine birden

fazla etkisi vardir. Bunlar:

1. Okumak kelime haznemizi zenginlestirmeye
katki saglar. Ne kadar cok kelime dgrenirsek konusur-
ken ve yazarken kendimizi daha iyi ve daha etkili ifade

edebiliriz.

2. iletisim becerilerimizin gelismesine katki saglar.
Kendimizi daha kolay ifade edebildigimiz icin aliciya
iletmek istedigimiz mesaj daha cabuk ve dogru bigim-
de ulasir. Ayni zamanda empati kurma &zelligimiz de
arttigindan iletisimde olumlu sonuclar elde etmemizi

saglar.

3. Analitik disinme becerilerimiz okumanin etki-

siyle artis gésterir. Gelisen beyin olaylar ve durumlar

okyanuskoleji.k12.tr

ey



karsisinda daha hizli ve dogru
analizler yapabilir. Problemlerin
cdzUmlerine ulasmada daha hizl

hareket edebiliriz.

4. Hafiza belirgin duzeyde gelisir.
Okumanin etkisiyle gelisen beyin
hafiza alanini genisletir. Ogrendik-
lerimiz daha uzun sure zihnimizde

kalicilik gosterir.

5. Odaklanma yetenegimiz artar.
Beynimizin bir is ya da metne
belirli odaklanma suresi vardir.
Okuma oranimiz artip beynimiz
gelistikce bir ise ya da metne
odaklanma stremiz de artar. Bu
da dikkatimizi uzun sureli kullana-

bilme imkani sadlar.

6. Okumak beyindeki mevcut
ndron yollann daha hizl hareket
etmesini saglar. Bu da bir nevi
“isleyen demir isildar.” etkisi

yaratir beynimizde.

7. Kitap okuma aliskanhgr olan
kisilerin yasliiga bagl beyin fonk-
siyonlarindaki azalmanin okuma-
yan insanlara goére daha az
oldugu bilimsel arastirmalarla

kanitlanmistir.

8. Kitap okumak beynin duy-
gusal islevlerine olumlu etki
yaratir. Ozellikle yUksek sesli
kitap okumak depresyona olumliu

etkide bulunmaktadir.

9. Okumak beynin rahatlama
yontemlerinden biridir. Arastir-
malar sonucunda okumanin stresi
%68 oraninda azalttigr kanitlan-

mistir.

10. Sik sik kitap okuyan bireylerde

ilerleyen vyaslarda Alzheimer
olma riskleri diger bireylere

gore 2,5 kat daha azdir.

11. Okumayi aliskanlik haline getirmis
cocuklarin okul hayatlarini daha
kolay tamamladiklari gézlem-

lenmistir.

12. Ozellikle icinde bir amac ugruna
hareket eden karakterlerin oldugu
kitaplart okumak bireylerin moti-

vasyonunu artirmaktadir.

13. Uyku problemi yasayan birey-
lerin cogu gUnluk hayatin disun-
celerinden uzaklasamadiklari icin
bu problemi vyasarlar. Kitap
okumak zihnimizi gunlik hayat-
tan uzaklastirip dinlenmeye
gecirdigi icin uyku problemlerini

asmada da yardimcidir.

Tugba AKGUN
Okyanus Kolejleri
Ortaokul Turkce Bolim Baskani

KAYNAKCA

* https:/www.tzv.org.tr/#/haber/221

* http:/www.sabitfikir.com/dosyalar/o-
kumanin-zihne-ve-beyne-14-faydasi
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Bir vlcut gelistirmeci kaslarini
glclendirmek igin her gun ayni
sUrede ayni egzersizleri yapmak
zorundadir. Bunu rutin bir sekilde
devam ettirmezse ya da ayni
oranda yapmayl surdirmezse
kaslari zayiflar ve gug¢sizlesmeye
baslar. Beyin de ayni sekilde
calisir. Eger her gin en az bir
saatlik okuma yaparsak beynimiz
dinclesir ve glclenir. Bu eylemi
rutin hale getirmemiz yukarida
saydigimiz tim olumlu etkileri

yasamamizi saglar.

Cocuklarimiz iki haftalik bir dinlen-
me molasi verecekler. Bu slrecte
vUcutlarini dinlendirirken  zihinleri-
nin de dinlenmeye ihtiyaci oldugu
unutulmamalidir. Zihni dinlendir-
menin en iyi yolu da okumaktan
gecer. Bu tatilde cocuklarinizla
birlikte kitabevlerine gidip sevdigi
birkac turde kitaplar alabilir, evde
birlikte okuma zamanlari olustura-
bilirsiniz. Unutmayalim ki cocuklarin
okuduklari her kitap yeni bir
ddnyanin kapilarini aralar onlara.
Her yeni diinya farkl bir bakis
agisi farkl bir disinme yolu
demektir. Cocuklarimizin oku-

yarak, dinleyerek, konusarak

ve yazarak gecirecegi; kendi-

lerini anlatip dinyay! anlaya-
caklar; oyunlarla eglenip ailesiyle
kahkahalar atacagi mutlu ve

guzel bir tatil dileriz.

Okuma Zamani Projesi
Ocak Ara Tatll Bliltenidir.




