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OKUMA
ZAMANI

DUNYADAKI TUM
KOTULUKLERLE BAS
ETMENIN EN iYi YOLU
iYi KITAPLAR
OKUMAK OLDUGUNU
OGRENDIM.

Chasles “Dickens

Zor zamanlarimizda ilk kostuklarimiz ailemiz olur. Her

tarlb sikintimizda dostlarimiz yanimizdadir. Ama bazen
oyle anlar gelir ki icimizdeki sikintiyr ne ailemiz ne de
dostlarimizla giderebiliriz. iste bdyle zamanlarda dilsiz

konusan, elsiz sarilan ve kalpsiz seven biri vardir: Kitap.

Son zamanlarda alinan 6nlemler kapsaminda ¢cogumuz
evlerimizde tedbir amacl korunmaktayiz. Bu sureci biz
buyukler kendi islerimiz ve ydntemlerimizle atlatmaya
calissak da cocuklarimizin bu durumu bizler gibi kabulle-
nip gecirmelerini beklememiz hata olur. Evde zaman
gecirme konusunda maalesef uzun yaz tatilleri disinda
fazla deneyimleri olmayan c¢ocuklar 6zellikle bu tarz
olaganUstlU durumlarda saskinigin da etkisiyle daha

fazla sikinti yasamaktadirlar. Evde gecirdikleri sure

uzadikca sikilmakta, huysuzlanmakta ya da hareketsiz

bir sekilde ekranlara kilitlenmektedirler. Bu tur durumlar-
da bas etme yollarini gostermede biz dgretmenler ve

siz veliler olarak iyi birer rehber olmallyiz.

Cocuklarimiz her gun gittikleri okulda gunlerinin nere-
deyse Ucte ikisini verimli bir sekilde dolduruyordu. Evde
kaldiklari bu sUrede ilk yapmalari gereken sey bunun bir
tatil olmayip dnlem oldugunu kavramalari ve bu sebeple
gunlerini bos gecirmemeleri gerektiginin farkina varma-
malilar. Okulda buglne kadar 6grendikleri konulari ara
ara tekrar edip okul atmosferinden kopmamalari gerekir.
Fakat bu sUreci tamamen bir okul ortami haline getirme
noktasinda zorlamaniz da evdeki iletisimi zora sokacak-
tir. Bu sebeple yapilabilecek en iyi aktivitelerden biri de
evde sakin ve uygun okuma ortamlari olusturmak. lyi
Isik alan bir alani ufak dedgisikliklerle okuma alani haline
getirmeniz cocugunuzun bu ydnde istekli olmasina
katki saglayacaktir. Okudugu kitaplar sayesinde
evinden, sehrinden hatta bulundugu dunyadan farkl
dunyalara yolculuk yapabilecek; bu yolculukta bazen
baska birini kesfederken bazen de kendini kesfedecek-
tir. Bu da bulundugu sikici durumdan uzaklasmasini ve
rahat bir nefes almasini saglayacaktir. Okuma ortamini
hazirlamanin yaninda sizler de ebeveyn olarak ¢cocukla-

riniza eslik ederseniz hem kendilerini yalniz hissetme-

yecekler hem de sizler de rahatlama imkani bulabilecek-

siniz.
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Cocuklar okumaya kars! direncg
gosterebilirler. Bu sUrecte onlarin
okumaya karsl olumsuz duygula-
rint yikmanin ilk adimi serbest
birakmaktir. Yani ne okuyacagina
ve ne kadar okuyacagina kendisi
karar vermelidir. Eger bu durumu
sizin icin énemli kilp onun icin
zorunlu  kilarsaniz  maalesef
durumu zora sokmus olursunuz.
ilk 6nce birlikte internet Uzerin-
den, kitaplginizdan ya da kata-
loglardan kitap turleri incelemesi
yaparak en cok ilgisini c¢eken
tUrlere ait kitaplari secip okumasi-
NI saglayabilirsiniz. Sonraki adim
kac sayfa ya da kac¢ dakika okuya-
cagidir. Bunda da yine asamali bir
artirma yéntemi uygulayabilirsi-
niz. Her cocugun kitabin basinda
gecirebilecedi sure  farkhdr.
Latfen bunu unutmayalim! On
bes dakika dikkatini verip
saglikh bir okuma yapabiliyor
yirminci dakikada kitaptan
kopmaya basliyorsa okumaya
devam etmesi icin zorlamayi-
niz. Bu, gocukta okumayi goérev
olarak gérmesine sebep olacak
ve eylemi sikici hale getirecek-
tir. Cocugunuzun ilk okuma
suresine  kendisinin  karar
vermesini saglayip kademeli ve
saglikh artirma yollarini birlikte

belirlemelisiniz.

Evde gecirdigimiz surecte ¢cocuk-

lardan surekli kitap okumalarini

beklememiz dogru olmayacaktir.
Bu noktada okuduklarini deger-
lendirebilecekleri bir  defter
hediye edebilirsiniz. Okuduklari
kitaplari degerlendirmelerini, kitap-
la ilgili begenip begenmedikleri
taraflarini  yazabilir,  kitaplara
kahraman ya da kapak tasarlaya-
bilirler. Buna sizler de kendi
okudugunuz kitaplar Uzerinden
eslik edip okumayi ailece eglence-

li bir hale getirebilirsiniz.

Cocuklarin bu dénemde yapabile-
cekleri bir diger etkinlik ise gunltk
tutmaktir. Evde durduklar stre
icinde yasadiklarini ve hissettikle-
rini bir gunlukle rahatca ifade
edebilirler. Bu durum rahatlamala-
rina ve kendilerini karsl taraftan
yargilanma ya da elestirime
korkusu olmadan ifade etmeleri-
ne yardimcl olacaktir. GUn gectik-
ce sunu da fark edecekler ki
okumayla es gudumll olarak
yUrUtecekleri gunluk yazma etkin-
ligi hem ifade gUclerini hem de
dusunme becerilerini olumlu etkile-

yecektir.
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Kendimize ve cocuklarimiza
6gretmemiz gereken 6nemli bir
nokta var ki o da sudur: Kitap
insana

okumak yalnizca iyi

konusmayi, iyi yazmayi, iyi
disinmeyi 6dgretmez. Kitap
okumak insana ruhunu dinlendir-
meyi, olumsuzluklarla psikolojik
olarak dogru micadele etmeyi ve
oturdugunuz yerden seyahat
edebilmeyi &gretir. Bunu kabul
ettigimiz ve uyguladigimiz
sUrece biz ve cocuklarimiz hicbir
durumda Umitsizlige ve karam-
sarliga

kapiimayip  caresizlik

hissetmeyecegiz. Aksine
okuyan, dusunen ve Ureten
bireyler olarak icinde bulundugu-
muz olumsuz durumlari olumluya

cevirebilecegiz.

Evde gecirilen bu slrecte siz
degerli velilerimize ve incilerimiz
ogrencilerimize her turll destegdi
saglamaya devam edecegimizi
bildirir herkese saglikli ve huzurlu

gunler dileriz.

Unutmayin! Kitaplar evrenlere
acilan kapilardir. Her kapinin
ardinda farkli bir hayat ve her
hayatta bir kahraman vardir.
Kahramaninizi ve Kkendinizi
kesfetmek igcin okumaktan

vazgegcmeyin.
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Okuma Zamani Projesi
Mart Ara Tatll Biiltenidir.




