OKUMA ZAMANI BULTENI

Okuma Zaman Projesi Kasim Ara Tatil Bultenidir.

““Okumayy dsevmek, hayolloki, can dikiew daolleru
guzel, saollesle degiymeklin”

Chasdes de (Y enlesguiow

Okumay1l ogrendiginiz ilk gunu hatirhyor musunuz?
Yakaniza takilan o kuguk kirmizi kurdeleyi butun bir sene
gururla tasimustiniz. Cunku siz artik “OKU"yordunuz. Bu
eylemin ne kadar dnemli ve degerli oldugunu 1. sinifta
brrakip hayatiniza devam ettiniz. Peki ya cocugunuzun
okumayl soktugu ilk gunu hatirhyor musunuz? Tipki
konusurken ¢ikardidu ilk kelimelerinin heyecaninmi okudu-
Jgu ilk kelimelerde de yasadiniz. Gurur duydunuz, duygu-
landiniz, hayaller kurdunuz... Ama onun "“OKU"maw: 1. sinifta
brakip hayatina devam etmesine géz yumamadiniz. Iste
burada devreye cocugumuza okuma aliskanhdt kazandirma
ihtiyact dogmus oldu. Iyi de cocugumuza nasil okuma
aliskanhdh kazandiracaktik?

Okuma aliskanhigt dogustan getirebilecedimiz bir yeti
degildir. Sonradan edindigimiz ve tekrarlarla desteklenip
saglamlasacak bir eylemdir. Bu sebeple aslnda once
bunun ne demek oldugunu tanimlamamiz gerekir. Ortak
bir taruim yapacak olursak okuma aliskanligi okuma bece-
risi kazanudiktan sonra bu eylemi istekli ve tekrarl
yapmaktir. Bir eylemin ahskanhida ddnusmesi bilimsel
arastirmalarla yaklasik U¢ haftalik bir surecte gerceklestigi
kanitlanmigken okuma aliskanliginin bir anda olusmasint
beklemek bizi yanilgiya dusurtr. O sebeple biz her gun
aynt saatte ayri surede okuma eylemi yapma istedi
duymaya basladigimuzda bu ahskantid edindigimizi ifade
edebiliriz.
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Okuma aliskanlidn bireylere bebeklik diyebilecedimiz
yaslarda kazandinlmaya baslanmalidi. Cunku  kritik
dénemden uzaklastikga bu ahiskanlhid bireyde oturtmak ve
kabullendirmek guclesmektedir. Cocugumuzun okuma
aliskanhdn kazanmasim istiyorsak temelden yapmamiz
gerekenler sunlardar:

» Evinizde mutlaka i¢i kitaplarla dolu bir kitaplik ya da
kitaplara ¢ocuklann rahat ulasabilecekleri acgik bir dolap
olmaldur.

» Yaklasik 6 ayliktan itibaren cocuklanmza kitap okumaya
baslayiniz.

« Kitap okuma eylemini her gun aym saatte ve ayni ortamda
ortalama ayni surede gerceklestiriniz.

» Kitap okurken ¢cocugunuzla ara ara géz temasi kurunuz.
« Kitab1 vurgu ve tonlamaya dikkat ederek hatta baz kitap
turlerinde seslendirmeler yaparak okuyunuz.

» Cocugunuz okuma c¢agindaysa birlikte “okuma saatleri”
diuzenleyip evdeki teknolojik cihazlardan arinmis bir
odada kitap okuyunuz.

» Birlikte yaptigimiz okuma eylemlerinde evdeki diger
bireylerin de bu eyleme destek vermesini saglayz.

» Cocuklarnmnzi sik sik kitap fuarlan, kitabevleri ve kltip-
haneler gibi ortamlara géturup kitaplarla i¢ ice olmasin
saglayiz.

» Cocuklanniza ya da etrafimizdaki cocuklara herhangi bir
hediye almaniz gerektiginde alacaginz ilk seyin “KITAP”
olmast gerektigini unutmayinz.
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Okuma aligkanhd olan bireylerin hayata bakis acilarimin
diger bireylere oranla daha gelismis oldugunu ve hayatta
karsilarina cikabilecek problemlere daha ¢dzum odaklh
bakabildiklerini unutmamamiz gerekir. Okuma ahskanh-
ginun bireye saglayacad yararlan su sekilde siralayabiliriz:
» Bebeklik cagindan itibaren ¢ocuklarniza kitap okuyu-
nuz. Anlamlandirmasa da dinleme becerisi ve beyin
gelisimi olumlu etkilenecek aranizdaki iletisimi kuvvet-
lendirecektir.

» Konusma cagindaki c¢ocuklannizla resimli kitaplan
okurken onlarnn da resimleri incelemesine firsat tanyiniz.
Bu, c¢ocuklarda hayal gucu ve konusma becerilerini
olumlu etkileyecek dil gelisiminde kitap okunmayan yasit-
lanndan bir adim énde olmasinu saglayacaktur.

¢ Anaokulu cagindaki cocuklariniza kitap okuduktan
sonra kitapla ilgili mutlaka yorumlar yapiniz. Bu, ¢cocu-
gunuzun analitik diusinme becerilerine olumlu etki
yapacaktir.

» Okuma becerisi kazanmis cocuklarnnizla birlikte kitap
okuyunuz. Ornek olma noktasnda basaril bir adim atnus
olacaksiniz. Cunku kitap okuma aliskanhigt evde kazanilan
okulda desteklenen bir aligkanliktir.

Siz buyuklerde ve cocuklarda okuma istedinin olmamasi-
nin birtakim sebepleri vardir. Zaman yoktur, yorgunluk
vardr, kitaplar sikicidir vb... Bunlann higbiri kitap okumamak
icin gercek nedenler degildir. Gercek sebep “KENDIMIZ{"
bulabilecegimiz kitaplann se¢meyi bilmememiz ve
okumanin hayatimiza kattiklannmin farkinda olmama-
mizdw. Ik 6nce sunu kabullenmeliyiz: Okumak bir
ihtiyactir ve bu ihtiyact giderebilmek bize baghdir. Yasam-
sal ihtiyaclanmizi gidermedigimizde vucudumuzda

ortaya cikan sorunlar gibi okuma ihtiyacimizi gidermedi-
gimizde de ifade ve anlama becerilerimizde sorunlarla
karsilasabiliriz. Bu sorunlar biz fark etmesek de gunluk
hayattimizda karsilastigimiz ¢cogu problemde onumuize
engeller ¢tkarmaktadir. Engelleri asabilmenin yolu ise
“OKU”"maktan gecer.

Oniimiizde bir haftalik ara tatilimiz var. Bu ara tatilde
¢ocuklarimiz dinlensinler, gezsinler, eglensinler ama
en énemlisi mutlaka "“OKU"sunlar. {ster bir macera kitabt
isterse bir bilim insanimin hayat olsun. Ister dergi isterse
kitap okusun. Ama bu bir haftada kendine katabilecegi
bircok bilgiden ve kelimelerin essiz dunyasindan uzak
kalmasin. Unutmayalim ki okumak yorucu bir eylem
degildir. Aksine zihnimizi dinlendirmek, gunluk hayatin
monotonlugundan ve karmasasindan uzaklasmak icin iyi
bir yoldur. Tabii bu bir haftalik surecte sizler de okumak
icin bir adim atabilirsiniz. Eger okumay erteleyenlerdense-
niz ve bunun i¢in bir sebep arnyorsaniz cocugunuzdan
daha guzel bir sebep olabilir mi sizi okutmaya baslatacak?

Haydi o zaman kendinize ve ona bir kitap hediye edin ve
bir haftayr okuyarak, konusarak, dinleyerek ve keyifle
gecirin. Unutmayin! Okumayt sevmeyen birey yoktur
henuz aradiq kitabi bulamanus bireyler vardir. Aradiginiz
kitaplarimiza ulasmaniz dilegiyle bir sonraki bultende
goérusmek Uzere iyi tatiller...
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